Wohnen 2020 - Die Sonne im Keller

Alternativiberschriften:
Das Haus der Zukunft — ein kleines Heizkraftwerk
Ein Modell fiir die postfossile Gesellschaft — das Solaraktivhaus in Regensburg.

Wissenschaftler, Ingenieure und Architekten realisieren in Regensburg das ,Haus der
Zukunft”: Mit ausgekliigelter Gebdudetechnik, hoher Energieeffizienz und Rdumen zum
Wohlfiihlen wird das Solaraktivhaus zum Vorzeigemodell fiir das Wohnen im Jahr 2020.

Wie werden wir in zehn Jahren bauen, wohnen und heizen, wenn fossile Brennstoffe zur Neige
gehen? Ein nachhaltiges Energiekonzept wird kinftig die entscheidende Rolle bei der Bauplanung
spielen. Im bayerischen Regensburg zeigt ein ehrgeiziges Team von Wissenschaftlern, Ingenieuren
und Architekten, wie es geht: Auf einer Wiese am Donau-Ufer der mittelalterlichen UNESCO-
Welterbe-Stadt entsteht derzeit das Haus der Zukunft, ein Projekt, in dem eine Menge Know-how
und Inspiration fir ein neues Wohnen steckt. Die multiple Technik des Hauses wird weit mehr
kdnnen, als vollautomatisch Kaffee kochen. Im Regensburger Solaraktivhaus nimmt eine
gleichermafien bodenstandige wie avantgardistische Zukunft des Wohnens Form an ¢ in der jedes
Haus zugleich sein eigenes kleines Heizkraftwerk ist.

Das Haus der Zukunft ist ein visionares Bauvorhaben, in dem viel Herzblut steckt. Das ist dem
Architekten Stephan Fabi und dem leitenden Ingenieur von Sonnenkraft GmbH, Markus Staudigl,
anzumerken, wenn sie von dem Projekt berichten. Ein Team von Forschern und Ingenieuren hat
monatelang jedes Detail durchgerechnet und getestet, nun endlich wird gebaut und im Herbst, wenn
alles klappt, das Richtfest gefeiert. Wohnlich und energetisch soll das Regensburger Einfamilienhaus
richtungsweisend sein und bereits heute den zu erwartenden Baustandard von 2020 erfillen. Warme
und Strom werden im Solaraktivhaus, so lautete die Vorgabe, ausschlief3lich aus Sonnenenergie
gewonnen.

Konzept ,SolarAktivHaus“

Dass Passiv- und Plusenergiehdusern die Zukunft gehdort, daran zweifelt heute wohl keiner mehr
ernsthaft, denn das Ende des fossilen Zeitalters ist absehbar. Gestritten wird nur noch darum, wann
genau dieses Ende sein wird. Der Bausektor steht in den kommenden Jahren vor enormen
Veranderungen, denn noch heizen drei Viertel aller Deutschen mit Gas oder Ol ¢ ein Auslaufmodell.
Die Kostenprognosen fiir die fossilen Energietrdger sind horrend, selbst vorsichtige Schatzungen
gehen von immensen Preissteigerungen aus. Im Solaraktivhaus spielen steigende Energiepreise keine
Rolle, denn der Energiebedarf flir Heizung und Warmwasser wird ganzjahrig ausschliefRlich durch
kostenlose Sonnenenergie gedeckt.

Was bedeutet der Begriff oSolaraktivhausé? Mit a { 2 fstldibl&utzung der solaren Gewinne des
Gebiudesgemeint. DAS { 2YYSYSYSNHAS A&d0 RSN aaz2i2Nl FNNJI
Photovoltaik. 0cA] { beZkithnet hier die aktive Nutzung der Sonnenenergie fiir die Heizung. Gekiihlt

wird das Gebaude Uber die natirliche Liftung mit Zufiihrung der AuBenluft iber das Erdreich.

Das Einfamilienhaus in bester Donau-Lage hat nach der Fertigstellung rund 175 m? Wohnflache plus
Keller und Terrasse. Im Erdgeschoss befinden sich ein groRer Wohnraum, eine Wohnkiiche, der
Eingangsbereich mit Treppe und das Gastebad. 3 weitere Rdume und 2 Bader liegen im



Obergeschoss. Der Energieverbrauch wird vergleichbar sein mit dem eines Plusenergiehauses. Die
geplante Heizungslésung ist State of the Art: In den Keller wird ein Komplettheizungssystem gestellt,
die SOLAR COMPLETE von Sonnenkraft GmbH. Die Anlage ist erst seit Friihjahr 2009 auf dem Markt
und ihre durchdachte Technik erregte auf der internationalen Heizungsfachmesse ISH im Marz in
Frankfurt viel Aufsehen.

Zur Solarwarmepumpe gehoren die auf dem Dach montierten rautenférmigen Solarkollektoren und
Photovoltaik-Module.a 2 A NJ f 84Sy RAS M2 ¥ F S NeRMByaStaudigll LI & a S
von Sonnenkraft GmbH® Dasisoll die Flexibilitat dieser Technik zeigen. Kollektoren kénnen bei jedem

Gebiude nach Wunsch erganzt werden und passen optimal zu moderner Architektur.@ilNach der

Fertigstellung und einer sechsmonatigen Testphase ziehen Mieter in das Haus ein. Die energetische

Nutzung des Gebadudes wird zwei Jahre lang vom Fraunhofer Institut (ISE) dokumentiert und

ausgewertet.

Ziel des Projektes ist es, zu zeigen, dass man ein erschwingliches Haus mit wenig Energieverbrauch,
einem solaren Heizsystem und attraktiver Architektur bereits heute mit derzeit verfiighbaren
Produkten realisieren kann. Das Konzept wird in mehreren europaischen Landern unabhangig
voneinander umgesetzt, jedes Land formuliert die Fragestellung anders und regionaltypisch aus. Die
Ergebnisse stehen im direkten Vergleich und unterscheiden sich stark. In Danemark steht das
entsprechende Haus bereits, in Osterreich ist es fast fertiggestellt und Deutschland zieht nun mit
dem Solaraktivhaus in Regensburg nach.

Eine wesentliche Komponente zur Verwirklichung des Baus war die Abstimmung mit den Behérden.
a h Ky $olitReheUnterstiitzung des Biirgermeisters und das Wohlwollen der Stadt Regensburg
waren wir wohl heute noch mit den Genehmigungen beschN ¥ (i A 3 (i S&kusdtSudig. y (

Ein ehrgeiziges Gemeinschaftsprojekt

Der Part fiir die energetischen Tests und Berechnungen liegt beim Fraunhofer Institut fiir solare

Energiesysteme (ISE) in Freiburg. Hier wurde beispielsweise die Ausrichtung der Fassadenwinkel

simuliert und die Dammung der Wande getestet. o Wei Wochen hat es gedauert, das hoch

komplizierte Datenmaterial des ISE im Rechner auf ein realisierbares| 2 f T Y2 RSt f 1 dz No SNJI N
Architekt Stephan Fabi, der fiir den Entwurf und die Bauleitung zustandig ist. Er ist Lehrbeauftragter
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bayerischen Architekturbiros.

Parallel begleitet eine Forschungsgruppe des Fachbereichs Architektur der Hochschule Regensburg
unter der Leitung von Professor Dr.-Ing. Birgit Lenzen die Planungsarbeiten. Sdmtliche Entwirfe und
Modelle fiir das Gebaude wurden von den Studenten architektonisch und energetisch bis ins Detail
untersucht und getestet.

Die Durchfiihrung des ehrgeizigen Bauvorhabens wird ermdoglicht durch das finanzielle Engagement
des Bauherrn, der Firma Sonnenkraft GmbH Deutschland. Mit rund 90 Mitarbeitern organisiert das
Regensburger Solarenergieunternehmen den Vertrieb und Kundendienst fiir die Produkte von
General Solar Systems, einem Tochterunternehmen der zur VKR Gruppe gehdrenden Solar-CAP A/S
aus Danemark. Mit dem Haus der Zukunft verwirklichen die Ingenieure und Solarthermie-Spezialisten
von Sonnenkraft GmbH ihre Vorstellung von einem Gebaude, das auf der Basis einer neuartigen



Warmepumpe kombiniert mit Sonnenkollektoren weitgehend autark beheizt werden kann und
zugleich allen Anspriichen an das kilinftige Wohnen entspricht.

Drei Thesen fiir das Wohnen in der Zukunft

Am Anfang stand die Uberlegung, wie sich eine Zukunft ohne fossile Energietriger in eine
architektonische Form bringen lasst. Die Vorgabe lautet, dass das Haus der Zukunft den Standard fur
das Jahr 2020 setzen soll. Neben dem Haustyp des Passivhauses soll ein neues weiterentwickeltes
Gebaudekonzept den Weg in eine Zukunft weisen, die nicht nur auf Energieeinsparung, sondern vor
allem auf solarer Energiegewinnung basiert. Aus dieser Grundvoraussetzung heraus entstanden drei
Hauptthesen fiir das Wohnen in der Zukunft:

1. Der Ort des Wohnens muss lebenswert sein und sich dem Nutzer anpassen. Die moderne
Lebensweise verdandert sich schnell. Die Raume sollen sich deshalb leicht auf neue
Nutzungsanforderungen einstellen lassen. Das Haus soll komfortabel und zugleich
wartungsarm sein sowie einen Ruhepol zur immer hektischer werdenden AufRenwelt bilden.

2. Die Gebaudetechnik, ¢steuerung und Ckonstruktion soll sich mit der Architektur zu einem
homogenen Ganzen verbinden. Die Bauten sollen ein hohes Mal} an Flexibilitat bieten, um
die Technik immer auf dem neuesten Stand halten zu kénnen.

3. Energie: Eine hohe Energieeffizienz muss gewahrleistet sein, das Haus soll die bendtigte
Energie selbst erzeugen. Die ressourcenschonende, 6kologisch nachhaltige Bauweise soll auf
baubiologischen Stoffen mit geringem Priméarenergieeinsatz basieren.

Aufgabe der Regensburger fabi architekten war es, diese unterschiedlichen Anspriiche zu einem
harmonischen Ganzen zu verbinden. Im Mittelpunkt der Planung steht dabei nicht allein die Technik,
sondern in erster Linie der Nutzer.

Das Gebiude

Bei einer kleinen Umfrage unter der Bevolkerung konnte sich ein Entwurf klar durchsetzen: der

a Y N 8iélForfn 8eéGbbiudes mit der auffalligen polygonalen Dachkonstruktion dhnelt einem

Kristall, der das Sonnenlicht einfangt. Die Fassaden folgen dem Verlauf der Sonne entlang der

jeweiligen Tages- und Jahreszeit. Fiir die Nutzung der Sonnenenergie ist die Orientierung der Flachen,

die Strahlungsintensitat und die Sonnenscheindauer besonders bedeutsam. oUnser Ziel war es, die
architektonischen Mdaglichkeiten unter energetischen Gesichtspunkten konsequent umzusetzend X

betont Architekt C | 0die BEeortietrie des Gebiudes ist sehr komplex und die Umsetzung

entsprechend anspruchsvoll. Ohne die Rechenleistung von ComLJdzii SN} ¢ NNB RADE& Yy A OK
Winkel von Dach und Wanden wurden exakt auf die Sonneneinstrahlung abgestimmt, sie werden

beispielsweise in Richtung Stidwesten steiler und passen sich der Sonne an. Durch diese aktive

Ausrichtung des Gebaudes kann die Solarenergie auch bei weniger giinstig gelegenen Grundstiicken

optimal ausgenutzt werden. o 5 | dée Geb3dudeform der Sonneneinstrahlung folgt und nicht dem

Entwurf, war fiir mich als Architekt eine spannende | SNJ y3SK Sy & ¢ Ststeghan Fabi.d OK Y dzy 1 S

Den Baukorper des Hauses bildet ein hochgeddammter Holzrahmenbau mit FJI®-Trager-Konstruktion.
Die I-Trager aus GroRbritannien bestehen aus umweltfreundlich hergestelltem finnischem Kerto®
Furnierschichtholz und OSB. Die Vorteile gegeniiber Vollholzbalken sind, dass sie weniger wiegen,
maRgenau passen und Warmebriicken reduzieren. Ein Keller war urspriinglich nicht vorgesehen,
wurde jedoch bei der Bevélkerungsumfrage eingefordert.



Die Riume

Das Haus soll sich an die Bediirfnisse der Menschen anpassen, damit sich die Bewohner wohlfiihlen.

a! dza RA S deev wihdWillail & energetisch eigentlich nicht effizient ist, groRflachige
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Zugestandnis an die Wohnqualitat. Der Schwerpunkt soll nicht nur auf der reinen Nutzlichkeit

f A S Dbrgh didkomplette Verglasung der offenen Hauptaufenthaltsraume Wohnen-Kochen-Essen

verschmelzen Innenc und AuRenraum. o0 5 SNJ A Yy G SINA SNI S 9 kiyschhejed 2 0 SNB A OK
Erleben des Raumes und bildet zugleich einen Orientierungspunktd = S NArchitakii FSbiNDie

offene Sudfassade wird fir gutes Licht und eine angenehme Wohnatmosphare sorgen, Vertikal-

Lamellen und das auskragende Obergeschoss bilden einen automatischen Sonnenschutz. Die Velux-

Dachfenster sowie die Velfac-Wendefenster und -Schiebetiiren sind energetisch optimiert, der

Rahmen-Glasanteil wurde exakt berechnet.

Das Gebidude wird barrierefrei erschlossen, u. a. mit schwellenfreien Ubergingen zum AuBenbereich,
um die flexible Nutzung und maximale Bewegungsfreiheit zu ermdoglichen. Die leichten Wande sind
reversibel. Falls sich die Nutzungsverhaltnisse andern, kann das Erdgeschoss als separate
Wohneinheit abgetrennt werden, indem man die Innentrennwande versetzt. Der Wohnraum soll hell
und freundlich wirken, deshalb liegt Gber der FuBbodenheizung im Untergeschoss ein versiegelter
weiller Kalkfuboden. Der Kalk daflir stammt aus der Region um Regensburg. Die Raume erschlieRen
sich von einem zentralen durchgesteckten Verteilerbereich aus. Eine offene Treppe fiihrt ins
Obergeschoss, wo der Verteiler die Rdume in einen Kinder¢ und einen Elternbereich trennt. Im
Obergeschoss wird die polygonal-kristalline Gebdaudeform raumlich erlebbar, die sich in den Wanden
und Decken fortsetzt. Bader, Boden und Teile der Wande im Obergeschoss werden mit weil} gedltem
Eichenholz verkleidet.

Das Kristall-Thema zieht sich durch das ganze Gebaude und wird dadurch verstéarkt, dass das Dach

und die AuRenwande mit dem gleichen anthrazitfarbenen Material belegt werden. Die

rautenférmigen Solarthermie- und Photovoltaikflachen wechseln sich kantenscharf mit geklebten
Faserzementtafeln ab, alle Flichen sind biindig. o 5 S NJ | Y befghidzdnde AuBdnaNskrich greift
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optische Einheit, die Grenzen verschmelzen und das Gebdude als Ganzes erinnert an einen blau-grau
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Haus- und Heizungstechnik

Die Haustechnik im Solaraktivhaus besteht aus den Komponenten Solarthermie, Photovoltaik,
Warmepumpe, Erdwarmetauscher, kontrollierte Wohnraumliftung und FuRbodenheizung. Zur
Gartenbewasserung und fir die WC-Spilung wird Regenwasser aus einer Zisterne benutzt. Eine
kompakte EIB-gesteuerte Haustechnik regelt die passive Nutzung der Sonnenenergie im Winter von
Stden und Westen sowie die automatische Beschattung der Sidglasflachen im Sommer. Um eine
Ubertechnisierung des Hauses zu vermeiden und den Bewohnern auf Wunsch ein herkémmliches
Wohnen zu ermdglichen, lasst sich diese automatische Regelung abschalten. Die mechanische
Querdurchliftung vom Untergeschoss bis zum Dach sorgt fiir optimalen Luftaustausch und
Wohlbefinden.

Auf dem Dach werden 55 m? Photovoltaik-Module zur Stromerzeugung sowie 35 m? Solarthermie-

Kollektoren zur Warmeerzeugung montiert und im SOLAR COMPLETE Komplettheizungssystem von

Sonnenkraft GmbH zusammengefihrt. Die solarthermie-unterstitze Luft/Wasser-Wirmepumpe mit
4



der 2,13 m hohen Pumpe und einem 1000-Liter-Speicher wird das energetische Herzstiick des Hauses
— ein kleines autarkes Warmekraftwerk im Keller. Fllsterleise versorgt die im Werk vorfabrizierte und
getestete Anlage das gesamte Haus nonstop mit Warmwasser, Heizungswarme und Kihlung. Die
SOLAR COMPLETE kombiniert die Warmepumpentechnologie von Danfoss mit der Solartechnik von
Sonnenkraft und steuert mit nur einem Regler die gesamte Heiztechnik. Der grofRe Speicher sorgt fiir
eine maximale Ausnutzung der Sonnenenergie. Die solare Uberenergie wird iiber den Verdampfer
der AulReneinheit abgeleitet ¢ die Bewohner kdnnen sorglos in Urlaub fahren, denn die Anlage
reguliert sich selbst. Die AulReneinheit steht hinter der Garage, sie transportiert Energie aus der
AulRenluft zur Warmepumpe ins Haus ¢ auch im Winter bei Minusgraden.

514 aDSKANYAa RiSI&RegldddedVBrbdps-MiSchers, der die gesamten
Energiestrome steuert. Die integrierte Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung sorgt flr niedrige
Verbrauchswerte. Die verbrauchte Luft gelangt in einen Warmetauscher und gibt den GroRteil ihres
Energieinhalts an die angesaugte Frischluft ab. Uber Zuluftkanile wird die erwarmte Frischluft wieder
verteilt. Warmwasser bereitet im Durchlaufprinzip ein in die Anlage integriertes Frischwassermodul
mit patentierter Temperaturschichtung.

Die Forscher des Fraunhofer Instituts (ISE) evaluieren tGber 2 Jahre lang mittels Monitoring die
rechnerischen Energiekennwerte und werten samtliche Zahlen aus. So soll das tatsachliche
energetische Verhalten des Geb&dudes in der Realitdt abgebildet werden.

Ob sich das geballte wissenschaftliche Know-how, das im Regensburger Wohnmodell 2020 steckt, in
der Praxis bewahrt, wird sich spatestens zeigen, wenn im Jahr 2010 eine Familie das Haus bewohnt.
Ob das Solaraktivhaus die Zukunft des Bauens reprasentiert und damit ein Einstieg in das Zeitalter
der erneuerbaren Energien sein konnte? Schéner Wohnen ist es jedenfalls heute schon.



